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Фондация Сийдър и спортен клуб „Бегач“ ще проведат полумаратон, който да подобри
живота на децата с увреждания

На 26 април, 2015г. фондация „Сийдър“ и спортен клуб „Бегач“ ще проведат
„Полумаратон Панчарево“ в подкрепа на деца с увреждания. Началната точка на
събитието е стената на язовир Панчарево, а целта е да се наберат средства за
осигуряване на жизненоважна рехабилитация на деца с тежки увреждания, която ще
подобри качеството на техния живот. Полумаратонът ще се проведе на четири различни
разстояния - на 5км, 10,5 км, 21.1 км и на 30 км trail състезание.
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Даренията, набрани от участниците ще подкрепят каузата на събитието и ще помогнатза осигуряване на рехабилитация на деца с тежки увреждания, за да получат шанс запо-пълноценен живот. С това събитие организаторите си поставят за цел да набератсредства поне 3 600 лева, които ще осигурят ежедневна рехабилитация на едно дете запериод от една година. Всички средства, събрани над тази сума, ще бъдат изразходенив подкрепа на други нуждаещи се деца и ще помогнат за подобряване на тяхнотофизическо и емоционално състояние.Организаторите приканват всички желаещи да помогнат на каузата, както и любителитена спорта да направят дарение и да се включат в полумаратона, за да могат повечедеца да получат жизненоважната им рехабилитация. Участниците могат да поканятсвоите близки, приятели и познати също да се присъединят в това забавно иблагородно събитие, за да могат да бъдат набрани повече средства в подкрепа накаузата. До момента са набрани над 1 700 лева и всички желаещи да направят дарения задостигане до желаната сума от 3 600 лева, нужна за осигуряване на рехабилитация наедно дете могат да бъдат направени чрез регистрация за състезанието или чрез интернет страницата на фондация „Сийдър“, като се посочи описание на плащането „Панчарево”.  Вече 10 години фондация Сийдър се ангажира да осигури пълноценен живот на децатас увреждания в техните общности. В момента организацията подкрепя над 50 деца имладежи в регионите на Кюстендил и Казанлък и благодарение на „ПолумаратонПанчарево“ най-малко едно от тези деца ще получи целогодишната рехабилитация, откоято се нуждае.    В България все още близо 2000 деца и младежи с увреждания, живеещи в институции,където не получават адекватна индивидуална грижа, което води до влошаване насъстоянието им. Често липсата на нужната рехабилитация усложнява състоянието надетето много бързо, то залинява и понякога се обездвижва напълно, а единственият муконтакт с хора е по време на храненията и поддържане на ежедневната му хигиена. Световноизвестните практики и дългогодишният опит на фондация Сийдър показват,че когато децата с увреждания получат навременна и професионална грижа, те успяватда преодолеят много от трудностите и да развият своя потенциал, така че животът имда бъде пълноценен и да могат да се социализират в обществото. Експертите наорганизацията подхождат индивидуално към всяко дете, оценявайки задълбоченосъстоянието му и разработвайки индивидуална програма за рехабилитация иподобряване на състоянието на детето. Програмата може да включва терапевтичнимасажи, хидротерапия, социални игри и упражнения, предназначени да развиятразлични  умствени и физически умения на детето.  
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